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ITog va mpootatevcete Eva veoyevvnto: H owoyévela
KOt 01 @TAOL LTOPOVV VO TPOGTATEVGOVV TO UMPO Ao
T0, LKpOPia

To «xovkoVAW givan £vag Tpdmog
LLE TOV OTO10 01 YOVEIC, Tl
aOEAQLO, Ol TATTOVIEG KOt OL
QPOVTIGTES ONULOVPYOVV EVaV
ACQOAT] XDPO Y10 EVO VEOYEVVITO.
Méoa og avtdv ToVv
TPOGTATEVUEVO YDPO, OAOL
gpyalovral yio va KpaTGouV
paxpd o pkpopia. Ot cuyyeveig
glvo evnuepopévol pe to uPoita
Kot epaprodlovy KaAn vyew,
OT®G TO TAVGLUO TOV XEPLDV.
YrevOopuiletor omaid oto pukpd
TOOLA VoL UV @IA0HV TO Hepd 1)
va umv TAnctalovy mord, edkd dv Prixet | propet va etvat dppwoto. Ot yovelg mopakorlovBolv Tic
€100mOMGELS Yo acBéveleg Tov oyetilovtan e To AdEAPLO OE TOOIKOVG GTAOOVC.

To xovkoOM PonBd otV amoeuyn aceveldv OTMG 0 KOKKVTNG , I Ypimn 1} 0 RSV péypt va épber n dpa va
epuPorlactel 10 PO . OPIGHEVES AOUDEEIS LTOPOVV VA TPOKOAEGOVV GoPapEg aoBEveleg Kot ETMAOKEG,
OTMOC OVOTVELGTIKA TPOPANLLOTO, TVEVUOVIM, ETANTTIKEG KPIOELS Kot €YKEPOUAKT PAAPT. OTaV KOVKOVAETE
éva veoyEvvnTo, To Kavete Myotepo mOavo vo ektedel o€ PakTi)pro Kot 100S TOV PTOPOVV VA, TO
aPPOGTI|GOLY .

[Mati eival onUavTKO Yo EGAG Vo, O10TNPEITE TO KOVKOVAL GOC;

To veoyvd €govv peyoddtepec TOOVOTNTES VO APPOCTCOLV 0t 100G Kot PaKTPLo. G GYEOT LLE TOL
HEYOADTEPO TTAOLA KO TOVG EVIIAMKEC. To avoGomomTiKd TOVG GUGTNUO OEV Xl LABEL aKOUN TS Vo
OVTIOTEKETOL OTIG TEPLOTOTEPEG AoUMEELS. Xpetdlovtal TV vTooTHPIEN eUPoAiwv, aAAd elval akOpo TOAD
LUKPAL Y10 VoL KOAAIGOVV PEPTKA ATt QVTA.

Ev 1o petaéy, ta veoyva pmopet va ekteBovv o acbéveleg OTmg o KokkuTnG . Ta popd dev pmopolv va,
AaPovv v Tpdtn 6601 TOL EPPOAIOL TOV TPOSTATEDEL OO TOV KOKKVTN UEYXPL TV NAKia TV 2 unvav . H
Mym tov guPforiov 610 TPiTO TPIUNVO TNG EYKLUOGHVNG TPOCTATEVEL TO UOPO Y10 £VOL SAGTNLLO LETEL TN
vévvnon. Qotdc0, 10 Lopo Ba ypelaotel To dikd Tov EULPOALN Yio Vo O1UTNPNOEL TV AVOGIa TOV.

Ka8ag to pmpoé kavel Ta 01kd Tov epfoiro Kol avamToGGETAL TO IVOGOTOUTIKO TOV GUGTIIA, 1|
OLKOYEVELN KOl 0L QIO PTOPOovV VO THPIGOLV T1] GTPATNYIKIY] TOV KKOVKOVALOD» . AVTO onpaivetl 0Tt
TPEMEL VO, TOPAUEVETE EVIUEPOUEVOL LE TOVG EUPOAMAGHOVG Kot TNV KaAT vylEwn. Ot nAkiopévot, ot
TOTTOVOEG KOl Ol UTEUTL GITEP GO EVIUEPDOVOLV OTAV EIVOL APPOGTOL KOl EMGTPEPOVV Y10, VO, PPOVTIGOVV
T0 LOPO HOVO OTOV £Vl KOAGL.

H Ap. Joanna Parga-Belinkie enyei t1 onuaivel n « teplopiopévny xpnon» kot yloti eivai oHUoVTIKY o€

010 10 Pivico, «1lig Uropw vo. TPOTTaTEDG® TO UWDPO UOD GV EIVOL TOAD HIKPO Y10, VO, EUPOLIOCTEL »
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‘Eva. unvoua yio tToug eihovg kot tnv otkoyéveld cog: Eipaocte
uoli o avtd

To kaA®wcOpIGHA EVOG LOPOD GTOV KOGLO Elval £vaL YOPOVLEVO YEYOVOS IOV BELETE VAL LOPACTEITE [IE TNV
O1KOYEVELD KOl TOVG PIAOVG GaG. OENeTe va elval kel Yo TOL TPOTO YOPITOUEVO YOUOYEAL KO TOL
HUIKPOOKOTIKA Yaopovpntd. EmmAéov, 1 vmoompiEn Toug elval onuavtikn Kabhg tpocapuoleste 6to
voytepvo Emvnpa Ko ta yedpata. OErete va Ta KaAWoopiceTe, AAAL VO KPOTHGETE LOKPLEL TIG LOAVVGELG.
[To1og gival 0 KaAOTEPOG TPOTOG Y10l VOL TO EMKOIVMOVIGETE OVTO;

To xkAedi elvar va Tovg fondnoete va dovv TS 1 LTOSTHPIEN TOVS dlatnpel T0 LOPO Gag LYEG. Mmopeite va
eEnynoete Ot 1] HEGPUEVON| GE PO GTPOTN YLK KKOVKOUAD) EIVAL 1] KAADTEPT VTOGTNPLEN TOV UTOPEITE VO,
AaPete TOPO .

AxohovBel éva detypo UnvOLOTOG OV UTOPELTE VO ONLOGIEVGETE GTIG OLAOEG GLVOLIAMOG GOG e PIAOVG Kot
GULYYEVEIG 1] VOl TO YPNOUOTOMGETE MG EUTVEVCT] Y10 AVAPTIGELS OTO HEGH KOWVMVIKNG OIKTOMONG:

@itor kou Oioyéveia!

NiddBovue 1060 0YVOUOVES YIo. OAN TNV Oydrn TOV Hag Jgiate o€ owTh T onuovTiky otiyun! Avorouovovue va
YWOPIOETE TO UWDPO TO COVIOUOTEPO OVVATO KO VO GOS KAVOVUE UEPOS THS (NS TOD.

Eivai onuovtixo va kpotdue to tikpofio. ts ypinng Kol tov KOKKOTH HOKPLO, A0 TO uwpo. Oclovue vo,
PefoarcwBoduc ot1 THpoLLE TOVS KOVOVES DYIEIVAS Kai To. gufioria. To veoyévvnTa mov KOALGVE KOKKUTH GUYVA.
appPOOTAiVOVY T0G0 TOAD TOV Ypelalovial voonleia (0vaov)! Eépovue 0t1 avto elvor KT TOL KOVEIS Ogv Bédel

VIO TO UIKPO UOG.

O KOADTEPOS TPOTOG VIO VO UOS DTOTTHPILETE EIVAL VO KOVETE TO. EUPOAIC, GO TPIV OO TNV ETIoKEYN 00G. Agv
vTapyel TPOPAnL. av Oev giote eviuepmuévol twpa! Mropeite TavTo vo, KAVETE Ta. eUPOALa YI0. TOV KOKKDTH
(Tdap) ko1 ) ypinn oto 10tpeio oag. Ta papuokeio mpoopépovy exions ufioria. Befoiwbeite ot Eyete
oloxinpaaet ta gufiorio Tdap tovidyiotov 2 efdoucdes mpiv omo v exiokeyn oog.

H mepiodog ypinng 2024-25 ftav n mo Bavatneopa tov televtaiov 15 etdv. Ta kpodopota thapag oTig
HITA é¢ptacav otov vymniotepo apifpé toug £0d Kot tepiocdtepa amd 30 ypdvia. H amopdvwon Kot o
epporacog mpootatehovy To LEPE amd T Ypinn Kot v thapd, Kabdg Kot amd TOV aVaTvVEDGTIKO
oVYKLTIOKO 10 (RSV), ™ oopoatioon (TB), Tny COVID , Tov KokkOTH KoL TNV avepofroyid. .

e mepintoon aueioiiac, facioteite 6T GTPATNYIKN TOV
KOVKOVALOD

Ext6g amd to mapomdve pvopa, PTopeite vo LolpacTeite To akOAovOa oTotyelo GYETIKA e TOV EUPOAOGHO
KO TNV TPOCTAGIN 0O TO KOLKOVAL [LE TOVG PIAOVG KOt TV OIKOYEVELYL GOG:

5 otoyEln Yo TO cocooning TOL UTOPEITE VO LOPACTEITE LUE T AYOTUEVD,
GoG TPOGHOTA

1. To veoyévvnTa app@OTAivOVY EDKOA Kol OPIOUEVES AOOEVEIEG LTTOPOVV VO TPOKAALEGOLY GOPapd
mpofAnuarta vyeiog.

2. To avo6omoIMTIKG GVOTNNO. EVOG VEOYEVVIITOV TTPEMEL va pdBel mhg va avayvopiletl ta emProfn
pucpoPia. To epPporia to fonBovv va 1o KAVEL 0VTO Kol Vo amoTpEnel GoPapég acEiveles.
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3. O gpPoroopdg amartel YpoOvo Yo Vo AT0OMGEL , EMOUEVAOS 1] VTOGTNPIEN OO TNV OIKOYEVELN KOl
ToVG PiAovg elvar {OTIKNG onpaciog.

4. Ta péln TG 0KOYEVELHG, OL PIAOL KOL 0L PPOVTIOTEG TTOV £Y0VV LAPEL T GLVIGTAONEVA
gpupora ivor Aryodtepo mhovo va poivviovv, va petadofoldv Kot vo appmoTHGovY T0 LOpPO.

5. H ka1 vyiewvi), 0Tmg To TAOGIH0 TOV YEPLOV, fondd oty Tpdinyn TOV poAdveemv. ALLG avTod
07t0 POVO TOL dEV PKEL Y10 VO TPOSTATEVCEL TO LOPO GOG amd poAvveels. H dtacpdiion 6t ot
EMOPES TOV VOIKOKVPLOV, 0TS TO 0OEAPLAL, O1 TATTOVOES KOl 01 PPOVTIGTEG, EIVOL EVIILEPOUEVOL Y1aL TOL
euPora amoterel éva emmAéov enimedo mpootacioc. [Ipolappdvet tn ypinn Kot TOV KOKKOTH GTO,
VEOYEVVITO KOl V0L TTLO ATOTEAEGILATIKT] OTO TO VO, KAVEL OTAMG £VAG YOVENS TOV LWPOD TO
GUVICTAOUEVA EUPOALOL.

H xpvocvuvtmpnon kot o euPoracudc mave yEpr-yEpt
Ta epPoia €xovv Pondnoet ekaToppvPLO TOGLA VO LEYOIAMGOVY dVVOTA Kol VY, ATOAAXYUEVOL

Ao mEPLGGOTEPES OO OMIEKN EMKIVOLVES 0GOEvVELEG TOVL KAoTE Tty svvnBiopéves. ['a va cuveyiotel
avTd, TPEMEL va elpacte £va PrHa UTpooTtd amd avTég TG achéveles.

O KoKkKLTNG peTadideTon pe To PTEPVIGHO Kot Tov Prixa. To tepiocdtepa veoyva Tov KOAAOVV amd GTOLOL LLE
ta. omoia Covv. I't' avtd eivan 1660 onpovtiko va facileote ota ayamnuéva oag Tpdcmna. O KokKOTNG umopel
va gtvat Qavatnedpog Yo o veoyvd. AAAG av OAOL YOP® TOLG EXOVV KAVEL T EUPOALE TOVG Kot aKoAovBovv
TN GTPUTNYIKT «KOVKOVAD, Ol TOAVOTNTES VO OPPOCTIGOVV T LOPA EIVOL GYEOOV UNOEVIKEC.

Ot yuvatkoAdyot yopnyovv ta epuPora ypinng , RSV kar Tdap og gykdovg mov mAnpovv tig mpovmodéoels. Oa
TIG €EETAGOVV €MiONG Y10 Lot TOWKIATL AotudEE®V, OTm¢ nroatitida B 1 cO@iln. Ot untépeg Kot ta popd.
ouvnBmg appwotaivouy pali. Avtdg etvar o Adyog yio Tov omoio ot ylatpoi BEAovv va BefatmBolv 6Tt o1
UNTéPES Elvar 660 TO dVVATOV TTO VYLEIS TPV KOl LETE T YEVVIOT] TOV LOPOD.

Ouudpot

Otav n owkoyévela ko o1 iAol 6o OEGUEVOVTAL VO TAPEYOVV GTO LMPO GOG KOVKOVAL KO VO KAVOLV TOVG TTLO
TpOcEaTOVg epfoliacuong, tailovv kabopiotikd porio otn {on Tov. Atvouv 6TO KPS GOG TNV LTOGTHPIEN
7oV ypetdleTor Yo va avamtuydel Kot vo EDOOKIUNGEL.
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