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YT6)0G: ZTOYOG OGS NTOV VO, GUVOWIGOLLLE CUAVTIKES TPOOOOLE GT JOYEIPLON TTAOIMV [LE 10107001 KOVTO

avaotnua (ISS).
Yoppetéyovreg: Ot cuppetéyovteg NTov 32 TPOSKEKANUEVOL YETEG GTO TTEDIO.

AmodekTikd otovyeia: To otoryeia eMeOncav amd extevn PIPAOYPAPIKY| VOGKOTNOT KOl OO KAIVIKT

gumeipio.

Yovaiveon: Ot cuppeTéyovteg eEETacay Tig TEPUMYELG T®V GLINTHCE®V, YNPIoaV Kol KOTEANEQV o€ amdpaon

G TAEOYNPIOG Yio KAOE TUN U TOV EYYPAPOL.

Yvpmepaopata: To ISS opiletar avloroyikd amd Eva Hiyog KaTm arnd To —2 SD score (SDS) ywpig svpnpata
acBévelng Ommg eaivetal omd o TANPN aEloAdYNoN o TOO0EVOOKPIVOAOGYO GUUTEPIAUUPOVOUEVOV TOV
dteyeppévov emmédwv GH. H payvntic) topoypagia dev eivon anopaitntn o acbeveic pe ISS. To ISS pmopel
VoL Ao TEAEL TOPAYOVTO KIVODVOL Y10 YUYOKOIWMOVIKAE TpoPANoTa, oAAG 1| aAnOvi] yuyoraboAoyia gival
ondvia. Xtig Hvopéveg [olteieg kot og entd dAAeg YOPeS, ol puOOTIKEG apyég evékpvay T Bepaneioo GH
(og dooels €mg 53 pg/kg-d) yro moudid pukpotepa omd —2,25 SDS, eved og dALeC yDpeg TpoTEivovTaL
yopnAotepa opa. H avaotodn g apopatdons avéavetl 1o TpoPAendpevo Hiyog Tmv EVNAIK®V o€ GvOpeg e
ISS, aA)\d dev vapyovv drabéoipa dedopéva yia To Hyog Tmv evniikmv. A&ilel va e&etaotel 1 Yuyoloyikn
SLUPBOVLAELTIKN AVTE Y10 T} OC CLUTAN PO TNG OprOVIKNG Bepameiag. To mpoPremduevo Dyog pmopel va eivat
avakpiBEg Kot dev amotedel amdAvTo KpLTnplo Yo Ti§ anoeacelg Oeponeiog tng GH. Oco mo kovtdg eivat 1o
modi, To60 peyaldtepn mpocoyn pénel va dobel oty GH. H emituyng aviamdkpion Tov TpdTov £T00G 61N
Oepancioo GH mepthappdver avénon tov SDS vyovg peyorvtepn amod 0,3-0,5. H péon avénon tov Hyoug tomv
evnAikov og maudtd pe ISS mov amodideton ot Oepancioo GH (néom dibpkewa 4-7 e1mdv) eivan 3,5-7,5 cm. Ot
amovInoelg eivar ToAd petoPfantéc. Ta enineda IGF-1 umopei va givat ypiopa yio v a&loAdynon g

ouuUOpEmonNG kat g evancnoiag g GH. enineda mov gival otabepd avénuéva (>2,5 SDS) Oa tpémet va
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TpoKaAEGOoLV TNV e&€taon g pelmong g 60ong g GH. H Oepancio pe GH yio mondid pe ISS €yet
ToPOUO10 TPOPIA acearelag e aileg evdeiEelg GH.

To yopnAd avdotnua gival £va amd To To KOWVE TPOPANLOTO TOV TEPOLGIALOVTOL GTOVG TOLO0EVOOKPIVOLOYOLG KO
6€ AALOVG YITPOVG TTOL PPOVTILOVY TodLd. Mo ToKIAlL KATAGTACE®MV 0GOEVELNG TTPEMEL VO AapPAvETOL LITOYN Kot
VO OTOKAELGTEL G€ TOd10, TOL ToPoVG1alovy Gofapd KOVTO avASTNUL, MGTOGO EVOC LEYAAOG aplOudS TETOImY
OOV TOPAUEVEL YOPIC 0PLoTIKT O1dyvon Kot emtonuaivetal ott Exovv Womabéc Bpayd avdotnua (ISS). H
Growth Hormone Research Society padi pe tnv Lawson Wilkins Pediatric Endocrine Society kot tnv European
Society for Pediatric Endocrinology cupgpavnoav otn d1opydvmon evog diebBvois epyactnpiov to 2006 kot To
ovykdieoe otig 17-20 OxtmpBpiov 2007, otn Santa Monica, CA, yia va eraveletdoet kat {uyiote ta dabéoia
ototyeia mov oyetilovron pe v a&lordynon kot ) dwyeipton modiwv pe ISS. Kopuvgaiot e1dikoi otov Topéa,
GUUTEPIAAUPAVOUEVOV EKTPOCOTMV OAWDV TOV SIEBVOV TUOOTPIKMY EVOOKPIVIK®VY ETALPEIDMV TPOSKANONKAY Vol
GUUUETAGYOVV GT1) dnovpyia evOg £yypaeov cuvaiveong yia to Bépa. Ot vmootnpiktég Tov KAAdov g Etanpeiog
"Epguvag g AvEntikng Oppoving tpocskAndnkoy vo 6Tellovy EKTPOGMOTOVS 6T GUVAVTNOT. AVTA TO. ATOO
GUULETEYOV G€ OAES TIG GLINTNGELG TOL OONYNGOV GTNV OVATTVEN TOL EYYPAPOL GLVAIVESTG KOl TOpOKOAOVON GOV
GLVESPLAGELS TOV TOPOLGTIOLOV TIC ONANDGCELS GLVAIVESNC, GALL OEV GUUUETELYOY GTO, YPATTE 00TE YNPIoaY €Tl TOV
MAdGe®V. Ol GUUUETEXOVTEG GTO EPYAUCTNPIO EVTOMIGOV Kot EEETOGOV Bacikd (NTHLLOTO XPNCUYLOTOLDVTOG £VOL
TPoKaHOPIGUEVO LOVTELD TTOL YPTCIUOTOLEITOL Y10, TNV EMITEVEN CLVOLIVETIKMOV ONAMGCEMVY Y1d. TN S10yVMOCN KoL T1)
Swayeipron g avendpketog GH evniikov kot toadtotpikadv (1 — 3 ) kot wopiyoyov outiv TV TEPLEKTIKT ONAWMGT
OV EVOMUOTOVEL GUGTACELS KAVIKNG TPOKTIKNG Y10 TNV TPocEyyion o€ moudid pe ISS. Avo £yypapa culitnong
ETOWUAGTNKAY OO TNV OPYAVOTIKY ETLTPOTY| (YOPIG T1 GLUUETOYN TOV KAAOOV) TPV GO TO EPYACTNPLO, TO VA Y10
mv a&oAdynon kai to AAAo yia T dwoyeipton modimv pe ISS. Avtég o1 600 aVIGKOTNGELG dNUOGIEDOVTOL XOPIGTA
(4,5) koo avayvootng koleitat va Tig e€etdoel yio meptocotepeg Aentouépeleg. To epyaotnplo axolovonoe o
aVGTNPT OOUN OUAOIKNG GLEATNONG KOl avaoKOTNoNS Pacikdv Bepdtov. Mo cuyypagikn opado LETEYPAYE TIG
ekBéoelg TG opddag Kol TIG TEPIMYELS GLINTNOE®MY GE £Va TPOGYEDIO GVVAIVESTG TOV EEETAGTNKE TPOGEKTIKA KOl
KPUTIKA amd OAOVG TOVG GUUUETEXOVTEG GE Eva GOPOLLL OAOUEAELRG TV TeAgvTaia NUEpa. Ot GUUUETEXOVTES (EKTOG
a7tO TOVG OVTITPOCHOTOVG TOL KAASOV) Yooy Kot KaTEANENY 6 amdPact TG TAEIOYNQIoG Yo KAOE TUMLO TOV
eyypapov. Toug eoTdAn £va eKAETTUGUEVO TPOGYESIO Yo TPOGHETO GO KOl EOMGOV VITOYEYPAUUEVT] £YKPLON Y10

™V TeMKT avabempnon.

Opiouo6g kal ETidnuioAoyia

To ISS opiletan g po Katdotaon Katd Ty oroin To VYOS VO aTOHOV gival TEPIGGOTEPO amd 2 SD score (SDS)
KAT® oo TO avTioToro HEGO VYOG Yo o dedopévn nAkia, eOAo kot opdda TANBucpro ywpig evosi&elg
GUGTNUOATIK®Y, EVOOKPIVIKDV, SOTPOPIKADV 1] YPOUOCOUK®OV AVOUUAOV. 6 ). ZuyKekpluéva, to toudid pe ISS éxovv
@LGLOAOYIKO PBapog Yévvnong ko ivon emapkng GH. To ISS meprypdopet pia etepoyevn opdoa Toididy Tov
amotelelton amd TOALEG AyVmOOTEG TPOG TO TALPOV LTies LKpoD avaotipatos. Ytoloyileton 61t mepinov to 60—-80%
OOV TOV KOVTOV TodmV PE 1 KAt amd -2 SDS tapiélovv atov opiopod tov ISS (7). Avtdg o opiopdg tov ISS

nepAapPavel Likpd Tondid Tov EPOLY TNV ETCNLLOVOT LE GLUVTAYLOTIKY KoBuaTtépnon avamtuéng kot epnPeiog
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(CDGP) ka1 owcoyevelakd yoaunio avactuo. H cuyvémmra mopoamoumng autev tov moidiov eéoaptdrol and 1o
KOWMOVIKOOTKOVOLKO TepIaiiov. EmmAéov, vrapyetl LeyoAdTepT avTIANTTN ovamnpiol YO UNAOD avaGTHHOTOS GTO
ayoplo o€ GUYKPION UE TO Kopitota, aveldptnta omd TV Kowwvikn Tdén. IToadid pe duopop@ikodg ovoTOmToug,
OTmG oKeEAETIKEG duoTAacieg 1 cuvOpopo Turner, kot wod1d pe BAPOG YEVYNONG N LIKOG IOV £tvat LIKPO Yo, TV
nAkia komong o Tpémel va amokAgiovtol amd T doyvmotikn Katnyopio ISS 6nmg Kot To mondid pe copmg
TPOGIOPICUEVES OLTIES LUKPOV aVOGTALATOC ( 7. ). KOIMOKAKTY], PAEYHOVAOING VOGOG VOGOG TOV EVIEPOV, VEUVIKT

xpévia apbpitida, avtiotaon GHD 11 GH, vtoBupeoeidiopodg, ouvopopo Cushing, x.Ax. ).

YTrokaTnyoplotroinon

To ISS Ba mpémet va vrokatnyoplroromei, kupimg pe faon avéoroyika kpirnpia. H kbpia ddkpion elvar petald
TOV TOOUDV [LE OTKOYEVELNKO 1GTOPIKO HIKPOV OVOGTILOTOC, TMV OTOimV TO DWYog ivat eVvtOg TOV aVOUEVOLEVOD
€0POVG Y10 TO YOVIKO VYOG GTOYOL KOl EKEIVOV TV TAOIDV TOL EIVOL KOVTA Y10l TOVG YOVEIG TOVG. AV Kol TO
HeEGOYOVIKO VoG vrroAoyiletar cuviBmg pe ) péBodo Tanner (LEGOC OPOG TOL VYOLG TOV TOTEPO KOL TNG UNTEPOS
ovv N TANV 6,5 cm), pmopet vo emtevydel mo axpiPnig extipunon ypnoporoimviag Eva dtophopévo Hiyog 6TOYOL
SDS, 1o omoio vroioyiletor wg 0,72 X pécog 6POG TOL TATEPO, KOl TO VYOS TG UNTéPag SDS kat To Katdtepo dplo
TOV €VPOLS VYOLG GTOYXOL WG d1opBwpEVvo Vyog oToYoL pelov 1,6 SDS ( 8 ). Eivat yevikd amodextd 011, Katd pHéEco
0p0, TO VYOG TV EVIAIK®OV OV emMTLYYAVETOL 6 Toudld pe ISS etvar yapmAidtepo amd To VYOS TOV YOVIKOD GTOYOL

(9).

To ISS Oa mpémer emiong va ta&voundet pe Pdon v mapovcio § MV arovsio KaBVGTEPNONG TG 0GTIKNG NAKIAG,
vrodekvVOVTAG TV ThavoTTa KaBvotepnuévng avamtoéng kot epnpeiag. H vrokatnyoplonoinon uropel va
Bonbnoet oty mpdPAeym Tov Vyoug Tov VALK, TO omoio B avapevotay va givatl peyaidtepo og va, Todl e
kaBvotepnpévn opipoveon. To yopnid dropa xopic 01KOYEVEIONKD 1GTOPIKO LIKPOD OVOGTHHOTOG £XOVV YEVIKA

YOLNAOTEPO VYOG EVIAIK®V GE GUYKPIOT LE TO DYOG-GTOYO.

AgloAbynon tou Kovtou lMaidiou

H a&loddynon 1ov koviod mondion EEKIVA TAVTO e VO TPOGEKTIKO LUTPIKO 1GTOPIKO, GUUTEPIAAUPAVOUEVOD TOV
OLKOYEVELOKOD KOl TOV TAPELOOVTOG 10TPIKOD 1GTOPIKOV, KO Lo OLOKANPOUEVT LOIKT e&€Tao,
GUUTEPTAAUPAVOUEVOV TOV POUVOTUTIKMV YOPUKTIPICTIKMOV, TOV OVOAOYIDV COUOTOC Kl TG QN PIKNG
otadlonoinongs. Idwitepn mpocoyn mpénet va d00etl oV mBavOTNTA GLYYEVELNS Kol GTOV ¥pOVO NG epnPeiag 6Tovg
YOVElg kaBMG Kol 6TO AVAGTNILO TOV GLYYEVMV TPMTOV Kol 0e0TEPOL PafLov. To 16Topid YEvvnong Tpénet va
emovetetdleton yio avopaAieg TG UPPLIKNG avATTLENG KoL TEPTYEVVITIKEG EMTAOKEG KO TANPOPOPIES TOV
GLALEYOVTOL GYETIKA UE TOAUIOTEPEG AGHEVELEG 1] GUUTTOUATA YPOVIOG VOGOV, ¥PIOT PUPLAK®OV, OLUTPOPIKY|
KOTAGTAOT) KOl YLYOKOWMOVIKT KO YVOOTIKN avATTuEn. Oa mpénet va alohoynfovv ot avTIANYELS TOV U100 Kol
TOV YOVEOV Y10 T0 TpOPANLa kabmg kot ta enineda avnovyiog toug. Ao npénet va katafAndet kabe tpoomdbeia yio
va AneHovv Kol Vo OmEIKOVIGTOOV OAEG Ol TPONYOVUEVES LETPNOELS AVATTUENG 0TO KOTAAANAO dtdrypappa ( 10 ). Ta

™mv aglordynon Ttadidv nakiog kéto tav 5 etadv, o [aykdouiog Opyavicpog Yyeiog cuviotd t xpnon tomv
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TPOGPOTO SNUOGIEVUEVOV KAUTVADV avarTuéng toug (11 ). T v a&loddynon tov peyoldTEp®VY TAdIdV,
TPOTIUATOL 1) XPNON SYPAUUATOV aVATTLENG E0IKMV £BViKOTHTOV, OOV VITAPYOLY. 10 TEdLE TOV VioBETOVVTAL
OO OVOTTUGGOUEVES YDPEG, CLUVIGTMVTOL CUYKEKPIUEVO, YPOUPTLOTO, ATt TN YDPO TPOEAEVCTC Y10, TNV TPMTN YEVIAL.
Metd and ovtd, To dtrypappate WKd yio T x®pa Tov viobetel paivovtal mo KatdAnia. H puowm e&étaon Ha
TPENEL VO, EEKIVA LLE TOGOTIKOTTOINGT) TOV PBabpod amotuyiog avamTTuéng Kot ovaloYIKOTITOG PN CHLOTOIDOVTOG
Gvorypa XEPLOV, VYOG KOOIGLOTOC 1) avahoyieg Gvm TPOog KAT® TUNUATOG, deiktn UAlog GOUATOG KOl Y10 TodLd KOTM
TOV 4 £TOV, LETPNON TNG TEPLPEPELNG KEQOUANC. Oa mpénet va, avalnOovv SVCUOPPIKAE YOPUKTNPIGTIKE, TOV Hmopel

VoL VTTOONAGVOLY GUVOPOUN OAYVOGT, OTMG KOl GTIUELN XPOVIAG VOGOV 1| EVOOKPIVOTAOELNG.

MPOANTITIKEG ECETAOEIG KAl APXIKOG DIAYVWOTIKOG
ENEYXOG

Ye aobeveic Yo TOLG 0TO10VG TO 1GTOPIKO KOl 1 PUOIKN EEETAGT OEV VTTOINAMVOLV GUYKEKPIUEVT S1AYVOOT),
EVOEIKVUVTOL O1 EPYACTNPLOKES EEETAGEIS TPOCLUTTMUOTIKOV EAEYYOV. AVTA TEPIAAUPAVOLV TANPT ALOTOALOYIKY
e&étaon, puiuod kabilnong epvbporvTTapOV, KPEATVIVI, NAEKTPOAVTEG, SITTAVOPOUKIKAY, AGPESTIO, POGPOPIKJ,

aAKOAMKN @ooeotdon, aAfovpivn, TSH kot enineda eledOepng T4 kot IGF-I Xvvietdton emiong Eleyyog yio

KolMokdxn. ‘Evag kapvdtumog mpénet va yivetor og Oha ta Kopitola pe oveEnynTo Kovto avAacTnio Kol GE
KOVTOCMO 0yOpla e GUVAPEIS OVOUOAIEG TOV YEVWNTIKOV opydvev. Mo aktivoypapio nAKiog 06TdV TpEnet va
MOl ko va emaveEeTooTel amd €101K0. Avtd divel pa £VOEIEN TOL VITOAEUTOUEVOD SUVALKOD OVATTUENG TOL
10100 KoL UIopel va TePLopicel T Stapopikt| didyvawon. Mio okeleTikn Epguva Ba Tpémetl va TpoopileTon yia
acOevelg e vToyio oKeAETIKNG OLOTANGIAG, OTMG EKEIVOL Ie UM PLVGLOAOYIKES avaroyies copatog 1} Hyog SDS
ONUOVTIKA YOUNAOTEPO amd TO PEGO YoVIKO Vyog SDS kot Ba mpémet vo drafaletar amd Evav €101KO G€ SLATUPUYEG

TOV 00TOV.

Aigpeuvnon Tou Aova GH-IGF

H GHD npénet va amoxieiotel yia va yivel dtdyvoon ISS. Avto amartel kAvikn Kot froynukn a&loAdynon, ension
KovEVOL TEOT 1) GOVOAO dokipmv dev pumopel va opicel v GHD. H g&étaon GH Oa mpémet va yivetar og
omolovonmote achevi| e GLUPATO 1GTOPIKO KOl PUGIKY eEETOGT 1 YOUNAN TOYLTNTO VWYOVS 1] GTOV 0010
napotnpovvral xounid erinedo IGF-1. H mieiovotto tmv €101KOV cupemvel 6Tt évog acBevig mov eival Kovtog, e
KOVOVIKT Toy0TNTO DYoug, xopic kabvotépnon ootikng nhikiag kot exinedo IGF-I oto mldoua ndve and 1o péco
0po nhkiag dev yperaleton e&étaon GH. M peloymeia cuvéotnoe 1 cuvéyion g e&€taonc GH ave&dptnta and
m ovykévipoon IGF-I. H emioyn tov gpebiopdtov GH mov Ba ypnoiponomBodv e€aptdror o€ peydro Pabuod amd
™ YOPO, OTMG KOl 1 ATOPOCT) VO EEKIVIIOETE LLE GTEPOEION PVAOV. Ze £va mondi pe KAvikd kpirtiypa yioo GHD, o
péyot ovykévipoon GH pkpotepn amd 10 ng/ml ypnoponoteiton mopadostokd yio vo vtootnpi&et T dibyvmon.
Eni tov mapovtog, elcdyetal éva véo mpdtumo avapopds GH mov pmopel va araitel mpocappoyn tpog o KAT® Tov
KOTOTEPOV 0piov TOV PLGLOAOYIKOV. EmmAéov, ot adhayéc otn pebodoroyia g avdivong emnpealovy Ty Aoy

TOV TGOV 0mOKOTNG Yo T d1dyveon g GHD. Ot petpnioeig g avbopung éxkpiong g GH (voytepwvéd 1
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24mpa Tpo@ir) dev evdsikvovtat Yo v a&loAdynomn povtivag g katdotaong s GH. Avtifeta, cuvietdron
avemevAakTa va AapPavovtal ta enineda IGF-1 wg pépog g agloddynonc. Ot petpnoelg IGFBP-3 tpocHétovy
e dytota otV aS0AO0YNeN TOV UIKPOD OVOCTILOTOSG EKTOG OO TOLOLE LKPOTEPO TV 3 ETMV, OTTOV TO YOUNAY
enineda IGFBP-3 sivon ypnoipa ot didyvoon g GHD ( 12 ). H a&idmot anddoon g avaivong Kot to
KOTAAAN A0 KOVOVIGTIKA dedopéva givan kpiotpa yio v emroyn xpnon tov petpnoeov GH kot IGF-I oty klavikn
wpa&n. Avayvopiletarl 0t vdpyet peyddn petapintommra otig Tinég GH xan IGF-I kot oty eppnveia toug peta&y
TOV €Tl TOL TOPOHVTOC SLUOESIUOV EUTOPIKAOV KOl ECOTEPIKMY OOKILAGIOV. AVTO avVTIKOTOTTPILEL TN SLOPOPETIKY
puebodoroyia avaivong kabmg Kot TV EXAPKELN KOl TN SVVATOTNTO EQUPLOYNC TOV KAVOVIGTIKOV dEG0UEVOV. XTIV
a&lohdynon evog KOVTo Tad10v, YIVETOL LLOyVITIKT TOLOYPOGio VTOOAAGIOV-VTOPVONG GE TOdLY LLE
emPeforwpévn GHD 1 edv vapyet vroyia evooxpaviakng PAAPNS. Edv yiver didyvoon ISS, dev evdsikvotan
poyvnTikn topoypagpio. Av kot givor cagég 0Tt vapyet petoffAnt evarsnoio GH peta&d tov modidv pe xoumio
avaotnua, 1 ok mapayoyng IGF-I, av kot propel va tekunpidocel coPapr dSvcaicincio GH, dev pmopet eni Tov
TOPOVTOG VAL VLY VEDGEL o PETPLOVG Babote. Oa mpémetl va katafAnbovy mpocmddeieg yio T Pertiooon g
S YVOOTIKNG ¥PNOILOTNTOG LE TN ONHOVPYiN KAADTEPMV KAVOVIGTIKGV ded0UEVMV. Oa Tpémet va evhappuvOel

avaltnon evoAloxTiK®V deiktov evoiotnoiag otnv GH.

NeveTikéEG EEeTAOEIG

Yg TEPUTTAOOELS OOV OVOLUEVETOL L0 GUYKEKPLUEVT YEVETIKT O10yvmdON oL GyeTileTan Pe YoUnAd ovacTnia (OTmg
t0 ovvdpopo Noonan 1 10 chHvdpopo avorsOnciog GH), Ta yovidia mov pog evolapépovy Ba mpénet vo e&etalovtot.
Yrdpyovv dadikTuaKol topot Onmg To Genetest ( www.genetests.org ), ot omoieg mpocdiopilovy epyactipia tkovd
VoL EKTEAEGOVY AVTEG TIC OOKLUEG. AV Kal dev Ba mpémel va, Tpaypatonoleitat avaivon povtivag tov SHOX og 6Aa ta
moudld e ISS, 1 avdivon yovidiov SHOX Ba npémet va Aappdvetor vroyn yio kdbe acbevn pe KAvikd suprpoto

ovppatd pe amiooverdpieie SHOX (113).

YUuXOKOIVWVIKEG ZUVETTEIEG TOU ISS

Me ta el Tov TapovTog dtafécipa dedopéva, gival SOGKOLO VO YEVIKEDGOVLE TNV EMIOPACT] TOV HIKPOD
OVOGTHLOTOG GTIV YOYOKOWMOVIKN TPOGaproyn. To younAd avactnuo pmopel va eivotl Topayoviog Kivohvou Yo
YOYOKOIWVOVIKAE TPOPANLOTA, OTTMC 1) KOWVOVIKY GVOPIUOTNTO, 1) TodIKN NAKio, 1 YOUNAT GUTOEKTIUNGN Kot O
EKQPOPIOUAC, E101KA Y10 OGOVG TOPATEUTOVTAL Y10 aEloAdyNoN. Ot peydieg dtopopég Letalld atOU®my otV
TPOGAPLOYN GTO YOUNAO OVAGTNLO KO GTOV OVTIKTUTO TOV KOVTOU OVOGTIHOTOC UTopet va gival cuvaptnon
TOAA®V TOPayOVIOV KIVOUVOD KoL TPOGTUGIOG, CUUTEPIAUUPOVOUEVOV TOV YOVEIKGOV GTAGEMV KOl TV KLplop oV
TOMTIOTIKOV amoyemv ( 14 ). Ot gumeipieg otpeg umopei va givat ouyvég, oAAG 1 aAnBvi yoyoraboloyia givar
ondvia (15 ). ZuvoAikd, 1060 o1 KAVIKEG 0G0 Kot 01 TANOVGUINKES LEAETEG DTTOOEIKVYOLV OTL TA TEPIGGOTEPO AITOLO
LLE KOVTOTNTO AELTOVPYOVV EVTOG TOV €VPE0G PAGLOTOG TG Kavovikotntag. 26t000, sivar agloonueiowto o0t Ta

eEopetikd kovtd mondid (<—2,5 SDS) dev £yovv peren el emapkac.
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HOikég Apxég otn Alaxeipion Maidiwv pe ISS

H diyvoon kot 1 Oeponeio tov modidv pe ISS Oo mpénet vo tedel vtd v aryido TodloTpIKdY EVOOKPIVOAOY®V Kot
o1l amopacelg dlayeipiong mpénet va Pacifoviat o€ ototyeia. To cLHEEPOV TOL TTAS100 EIVOL TO TPOTAPYIKO HEAM LA,
Kémotog mpémnet va amoBapphvel TV Tpocdokic 6Tl To YNAOTEPO AVAGTNLO CUVOEETAL ATOPOITNTO e OETIKEG
aArayég oty molotnrta {ong. Ta pétpa mov Tpowhohv v avantvén Bo Tpénel va elval amoTEAECHOTIKA Kot Vol
AopPavouy VITOYT TOVG KIVODVOUG, T0. OPEAN Kot TG EVOAAAKTIKEG ADGELG Bepameiog, cupmeptlhoptPoavorévng g
ovppovievtikne. H Bepoameio mpémet vo meptiapfavel cuveyn Kot cuvey aSloAdYNoT TG OTOTEAEGLLOTIKOTITOG KOl
™G ac@aAElng KaOMS Kot TV EMA0YTN aALayNg TG Depameiog, TS GTPUTNYIKNG 60G0A0YI0G 1) SLKOTNG TNG
Oepameiog, 6TOv 1 AVTOTOKPIoT OTNV AVATTLEN EIVOL KOKT), OTOV ETITVYXAVETAL VO OTOOEKTO VYOG N €4V 0 VEOG
amocHpel T cvykatdBeon tov yo Bepaneio. O TpwTapyKog 6T0Y0G TG Bepaneiag eivor 1 eniteELEN PLGLOAOYIKOV
vyovug eviihka. ‘Evag emBountdg devutepedmv 6tdyog ival 1 eniTenEN LGIOAOYIKOD VYOVG KOTA TNV TOUOIKT NALKiaL.
Ot yuatpot givar vrelBLVOL Y1 TN GUUIETOYT TOV OIKOYEVEIDV GE GLITNON TOV TPENEL VOL TEPIAAUPAVEL Lie,
EIMKPIVI KOl PEOAOTIKTY EKTIUNGT TOV TPOGOOKIDY Bepameiog Yo avénomn VYous Kat g HETAPANTOTNTAG TOV

KAviko¥ amoteréouatog (16 ).

Kpithpla yia Tn Bgpatreia Traidiwyv pe ISS

Augoloyiko

Ta kprtpro Vyoug yo TV e&€taomn g Bepameiog TOKIALOVY OVAAOYQ LE TIG YEOYPUPIKES KoL KAVIKES
mopapéTpovs. X1ig Hvopéveg [olteieg kot o entd GAAEG YDPES, 01 pLOGTIKEG apyéc Exovv eykpivel T Bepameio
e GH yia mwondid pikpotepa and -2,25 SDS (1,2 ekatootnudplo). Metadd avng g opdoag cuvaiveong epyaciog,
01 OmOWYELG OYETIKA LLE TO KOTAAANAO VYOG KAT® amd To 0moio o pmopovoe va e€etaotel | Oeponeioo GH
Kopaivovtay amd -2 €mg -3 SDS. H nlwia 0o npénet va Aappdvetor vroyn otov aropaciletor n Evapén g
Oepancioc. Ocmpeitor 6T 1 PEATIOTN NAKia Yo v Evapén g Bepomeiog elvar ta 5 £ £0¢ TV TpdOUN QN Peia.

O meprocotepeg peréteg yia tn Oepaneio GH oe mandid pe ISS e€étacav madid nkiog ave tov 3-4 €Tov.

BioxnMIKRQ

Agv vtapyovv omodeKTd froynukd kpreipa yuo v évapén Oepaneiog GH oto ISS.

WYuyxoAoyikég

O KAvikos 1otpog Ba mpémet va otabpicel Tov Padpd Tov PKpolh avasTAUOTOS Kot TV IKOVOTNTO OVIILETMTICTG TOV
mod100. H Bepameia yevikd dgv cuvViGTATOL Y10, TO KOVTO TTOdi TOV OEV EVOLPEPETAL Y10 TO OVAGTN LA TOV/TNG.
EvaArokTikd, o KAviKOG 10Tpog pmopei va givart o whovo vo eEETAGEL TO EVOEYOUEVO 1UTPIKNG 1] YOYOAOYIKNG
mopEUPaong yio To Toudi Tov eaivetal va vIToPEPEL amd T duvokora tov/tng. Ta yuyohoyikd o@éAn g Bepameiog

pe GH og tétotn moudd dev £ovv axoun anoderydel ( 14 ). Qo1600, T0 10YLPE HETPA Yo TNV aTOIEEN TNG
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yoyoloyikng a&iog g Bepameiog pe GH og tétoto moudid Tapapévouy Amaoto, TOLAGYIGTOV €V LEPEL AOY® TOV

AVOYVOPIOUEVOV TEPIOPIGLAOY GTOV TOGOTIKO TPOGOOPIoUO TV omotelecudtov (17).

O p6Aog TwvV evaAAakTIKwyV Bepatreiwv TG GH

AvaBoAika oTepoEIdn

H Oxandrolone £yet amodetyfel 60T1 av&dver Tnv TodTnTe Dyoug PpoyumpoBecio 6€ APKETES ELEYYOUEVEG PLEAETEG,
aALG dev avEavel oNUAVTIKA TO TPOoPAETOUEVO 1| LETPNEVO VYOG evidikwv. H Ogpameia pe yapnAn doom
TEGTOOTEPOVNG TTPOKOAEL BpayumpoBecun enttdyvvon TG YPOUUIKNAG avATTuEng pLe ehdylotn 1 kaBoAov Tpdodo g
0GTIKNG NMKiAG 1 LEIWGT) TOV SVVALIKOD VYOLG TV EVNATK®V. AV Kot Kot To S00 auTd papoka eivor yproipo 6
avopec pe CDGP pe mio €mg pétpio kovtd avaotnua (>—2,5 SDS) (18 ), n tectoctepovn givar 1 KOTOAANAOTEPT
Bepamneia yio ayopra pe CDGP pe mpdfreyn dyovg evniikeov eviog Tov uctoroykov gvpovs. H Oxandrolone
TPOCPEPEL TO TAEOVEKTN LA TG OO TOV GTOHOTOC YOPTYNONG, OALY TO LELOVEKTHUOTO TOV OTL givot a.cevmg

avOPOYOVO KOl PEPEL TOV OTOLLOKPVGHEVO KIVOLVO NTOTOTOSIKOTNTOG,

IGF-I

Y11 Hvopéveg Tolteieg, v lamwvia kot tnv Evponn, o IGF-I éyet eykpiBel yio kovtd aviaotnua pe cofapn

averapkew IGF mov oyetiCetar pe puostoroykn| ékkpion GH (1 Eddetyn evacOnciog GH) ( 19).

Ye moudid ISS mov dev avtamoxpivovion ot Bepaneio GH, n Bepaneia pe IGF-1 etvon pia Oempntikn emioyn.

Qo61660, Aeimovv SedoUEVI GYETIKA LE TV OMOTEAECUATIKOTNTO KOL TNV OCPAAELL GE GVTOV TOV TANOVGUO.

AvaAloya GnRH (GnRHa)

H povobBepaneio pe GnRHa kot ota 000 @oAa £xet deilet pkpn kot pHetafAntn enidpacn oty ovénor Tov HVYoug
TOV EVNMK®OV Kot YeVIKE dev cuvieTdtal. 'Exouv ex@paotel avnovyieg oxetikd pe mBaveg SUGHEVEIS EMMTOCELS TOV
GnRHa, ovumepirappavopévng mg Ppoyumpodecung ootikng mukvotntog (20 ) Kot TV YOXOAOYIKOV GUVETELDV
g xkabvatépnong g epnPeiog ( 21 ). H cuvdvaotikn Oepaneio pe GnRHa kow GH, matoc0, £xet mbovn aio edv

to GnRHa ypnoiponombei yio tovddyiotov 3 ypdvio.

AvaoToAgig apwpaTdong

H avaoetoi g apopatdong Lropel vo SIEVKOADVEL TNV aVATTLEN TOpoVGio avipoyovmv, evd 1 eEEMEN NG
0GTIKNG NMKiaG emPpadVveTor AOY® TG OVAGTOANG TG TAPAY®OYNG O16TPOYOVeV. Mia abénom 6to TpofAenduevo
VoG TV evnAikov &xet detybet o dvopeg pe ISS (122 ), addd dev vdpyovv dtabéatpa dedopéva HYovg EVNAIKV.
Agv vdpyovv enapkn otolyeia yio T ¥pron Tov o€ yovaikeg pe ISS. H poxponpdbeoun anotehespotikdmro Kot
AGPAAELD TOV OVOCTOAEWV apmpatdons o€ avopeg e ISS dev €xetl anoderybel. Ta amoteréopata cuveylopuevmv

HEAETMV OYETIKE [e T cvvdvacuévn Bepaneio pe avaotoreic GH kot apopatdaong detyvouv 6Tt 1 GLVILOCTIKN
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Oepameio yio TovAdyIoTOV 2 YpOVIa EMPPadOVEL TOV pLOUO EMLTAYVVOTG TG OGTIKNG NAMKING Kol AVEAVEL TO

nwpoPrenduevo vyoc evnAkov (23 ). ATouteltor oKOUN LaKpoypOVia TapaKkolovOnon oty TV actevdv.

YuxoAoyikr) cUMBOUAEUTIKA

A&iler vo AneBohv oYM YuyokovmvikEg TapeUPAGELS Yo TNV VTOGTHPIEN TNG S10OIKAGING TPOGOUPLOYNG GTO
YOLNAO OVAGTNLLO KoL Y10, TV EVIGYLON TOV TPOCOTIKMV TOPMOV Y10 TNV OVIILETMOTION EUTEIPLOV GTPEC, KAOMG Kot
KOWMVIKT] OpAGN Y10, TN UEIDMGCT TOV TPOKOTUANYE®DV AVTL 1] ®G CLUTAN PO TNG OpUOVIKNG Bepoameiag ( 14 ). Agv

&xouv avapepBel otoyeio oyxetcd pe TV emidpaon TETOIWV TapeUPAcEDV.

YTrapxouv £10IKEG BepaTreieg yia S1G@QOPOUG UTTOTUTTOUG
aocBevwyv;

Ye moudid pe CDGP, tov omoiwv 1 epnPeia Kot 1 06Tk NAikia keBuoTepoHV GNUOVTIKE Kot £(0VV VYOG HEYAADTEPO
ano -2,5 SDS, n 1e6100TEpOVN £ivan 1 KatdAANAN Oepameio oTa ayopla, OTOL QLT 1 KAWVIKY £1KOVa, givot ToAD 7o
S10dedopéEVN amd OTL GTO KOPITGLO. LTO KOPITGLlo Tov @Pdlovy apyd, To 016TPOYOVa YOUNANRG d00Ng
VTITPOSMOTEVOVY U0, Be@pnTiKn emAOYY. Q06TOG0, 0V VILAPYOLY SNUOGIEVUEVO OEGOUEVA TTOV VO, LTOGTNPILOLY TN

ypnon tov. X moudd ISS domov n CDGP givon aniBavn, Bo propovce va eEgtaotel To evdeyopevo Bepaneiog pe GH.

O p6AoG TOU TTPOBAETTOHEVOU UPOUG EVNAIKOU OTNV
atmréaon yia Bepartreia ye GH

To mpoPremopevo Dyog evniikov pmopet va gtvor avakpiPég oe dropa, aAld pumopei va givat ypnotpo poli pe Ao
Kprtpa (01KOYEVELOKO 16TOPIKO e Peiag kot DYog 6TOYOL TOL HEGOL YOVEX) GTNV omdeacn Yo Oepaneio pe GH.
e o 1o povikn HEAETN atopmy Tov ISS, 1 kabvotépnomn g 06TiKNG NAKiag giye avTIKTUTTO 6TV aKPiBELR TNG
TpdPAeymc. Xe modld pe KabvoTéPNOT 0GTIKNG NAKING TEPITOL 2 ETMV, TO HEGO VYOG TOV EVNAIKOV NTOV KOVTH GTO
TPoPAETOUEVO VYOG Kol o€ eketva ywpig kabBvoTépnomn 0oTIKNg NAKIoG, TO VYOG TV EVNAIK®V EETEPUGE ONUOVTIKA
™V apyIKn TPOPAEYT, av Kal av 1) 00TIKN NAKia kafvuotepodoe TeplocdTEPO O 2 £T0G, TO VYOS TOV EVAAIKA TOV

ONUOVTIKA YOUNAOTEPO amd TO TPoPAendpevo vVyog ( 24 ).

O p6Aog TOU TPEXOVTOG UYOUGS OTNV ATTOPACT) VIO
Oepatreia pe GH

‘Ooco 7o Kovtog eivor 1o madi, TG0 peyolvtepn mpocsoyn Oo mpémel va dobel ot Oepaneio pe GH. H amoxonn mov
eykpinke amod tov Opyaviopd Tpoeipmy kot Doapudkov tov HITA (FDA) otig Hvouéveg Iolteieg (kat oe dhleg

entd yopeg) elvar —2,25 SDS, gvd oe dAAeg ymdpeg Tpoteivovton yapniotepa opia. [odid twv omoimv to Vyog gival
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Kato amd —2,0 SDS kot mov givor meptosotepo and 2,0 SDS kdtm amnd 10 Hiyog-GTOY0 TOV HEGOL YOVEX /KoL £XOVV

nmpoPienduevo vyoc kdtm amd —2,0 SDS mioteveTon eniong amd oplioUéVoug E101KOVG OTL SIKALOA0YOVVY TN Bepameia.

KaBopiouo6g TG amrékpiong otn Oepatreia GH

Ta Bpoyurpodecio avEOAOYIKE YOPAKTNPIGTIKAE TOV VITOINADVOLV ENLTVYY] OVTATOKPION TPMTOL £TOVG GTN
Bepancio g GH og pepovopévoug acbeveic meprrappdvouv pio adiayr oto SDS dyoug peyardtepn ond 0,3-0,5,
Hio ovENGM TG ToYVTNTOS VYOLG KOTA TOV TPAOTO XPOVO HEYOANTEPT amd 3 cm/€Tog 1 £va Dyog taybtnta SDS
peyolvtepn amd +1. H anokatdotaoT 6€ mo uetoAoyikd VYOG Kotd TV Tondikn nAlKio ivol Evo onpovTiKo
Mmua. Mmopodv va ypnoiomoinfovy Lobnuotikd Loviéda yio TV EKTIUNGT TOV 0VTOTOKpice®Y ot Oepameio, pe

v emeypuévn doom ( 25).

BioXNMIKA XOPAKTNPICTIKA

O oepraxég petpnoeig IGF-1 kotd m dwdpketa g Oepaneiog GH givar ypnoipeg yio tnv a&loldynon g
OMOTEAEGLATIKOTNTOGC, TG AOPAAELOG KO TG CLUUOPPMOONG Kol £X0vV TPoTadel ¢ pyarelo Yo TNV TPOGUPLOYN

g 06omc g GH. Aev cuvictmdvtan cuvnBwg dAAesg Broynukés eEetdoels o acBeveic pe ISS mov Aappavovv GH.

YuxoAoyIKd XOpaKTNPIOTIKA

"Eva onuavtikd oxentikd yio ) Oepaneia pe GH givar n vrdBeon 611 Ba Perticdoel tnv mowdtnta (one. Xpetdlovtal
EMKLVPOUEVA OpYOve EDOIGONTO GTOVG GLYKEKPEVOLG TOpEIS OV emnpedlovTol G€ LKPA TodLd Kot To omoia

YOPNYOUVTOL EDKOAN OTNV KAWVIKT], GALG OEV GUVIGTMVTOL EL TOV TAPOVTOG O HEPOG TNG PPOVTIONS POVTIVAG.

Epunveia Métpwyv AtroTeAeopaTwy AgIoAOynon Tng
EmiTuxiag Tng Oepatreiag GH

Ta Bpayvrpobecpa pétpa xPaong ( dnlaon <2 etdv) mpémet vo AapPavouvy voyn v nAio, tTnv enpikn
Katdotaon Kot Tov Babpd kabvetépnong e avamtuéng Tov HEPOVOUEVOD acbevolc. Xta meplocdTEPa OIS [UE
ISS, n aAhayn oto Vyog SDS Ba mapéyel Tov KOADTEPO deikTN OVTATOKPIONG, OAAN 1] TAOTNTO VYOG, 1) TOYVLTNTA
vyovug SDS kot 1 aAdayn oty TovTnTe Vyoug (ekatootd ava £tog 1 SDS) &xovv OAa ¥pNGIHOTNTO KO LEPIKEG
POPEG elval ovOTEPES, G€ AEI0AOYNON TNG OVTATOKPLIONG OTOV EPUIVEVETOL VIO TO PMG TNG KAVIKNG KATACTOCNG TOV
acBevovg. Ot pakpompodfecpeg av&oroyikég Topapetpot mov Kabopilovv v emtvyio g Oepanciog mepthapfavoovy
SDS Hyovg evnikov, SDS Hyovg evndikov peiov o vYyog SDS oty apyn e GH, dyog evniikov peiov to
nwpoPrenduevo Hyog kol Hiyog evniikov peiov 1o Vyog atodyov. Ta paKkpoTpOBesLA YuYOKOVWOVIKE Kot LETABOALKA

amoteAéopato Oo Tpémetl vo aS0A0YOVVTOL GTO UINTPMO Y10 GVTOVG TOLG AcOEVEILS.
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AtrotéAeopa Oepartreiag GH og TTaudia pe ISS

H péon avénon oto vyog Tov evndikov mov arodidetol atn Oepancioo GH (péon didpkela 4-7 £1dv) o€ moddt pe
ISS eivon 3,5-7,5 cm 6€ chykpion e TOVg 16TOPKovG Hdptupeg (26 , 27 ), pe mpoPrendueva YN EVIMK®V 0d TOVG
0100¢ ToVg aoBeveic Tpv amd tn Bepameia ( 28 ). N pe opadeg ehéyyov ywpic Oepameio 1 e opdoeg ELEYXOV

€1KOVIKOV Qappdkov ( 29, 30).

Ot amoxpicelg givor moAd petafAntég kot eoptmvron armd ) doon. 'Exet exppactel avnovyio 6Tt vynAotepeg dOGELS
GH (>53 pg/kg-d) pmopel va mpodyovv v ootikn nikio Kot v Evapén g epnpeiog ( 31 ), aArd avtd dev €xel
Bpebel oe aAleg peréteg (32).

[ToAAol mapdyovieg ennpedlovy Vv andkpion avamtuéng otnv GH, moAlol amd Tovg omoiovg givar dyvwotot. Ta
mod1d wov gtvon pikpdtepa N Papdtepa, mov Aappdvovy vyniotepeg d6celc GH kot etvar mo kovtd 6e oxéon Le 10
VYOG-GTOYO £XOVV TNV KOAVTEPT OVTATOKPLOT AVATTUENG. AVTOL 01 TAPEYOVTES OVTITPOS®TEVOLY TtEPimov o 40%
G SKVIOVENG TNV amoKpion avartuéne. H ékPaon tov Yyoug tev evniikev exnpedletorl apvnTikd omd TV
nAia oty apyn Kot OETIKE 0md To LeEGOYOVIKO VYOGS, TO VYOG GTNV apyn, TNV KaOLGTEPTON TNG OCTIKNG NAIKING Kot
™V avtomdkplon Tov TpmToL £Tovg oty GH (23, 24 ). H ypnowdtra tov Bacikdv kot oYeTILOUEVOVY LE T
Bepancio Proynukdv dedopévav copneprrapfovopévov tov IGF-1 dev &yt emkupmbel o€ pakpoypovieg LEAETEC,

aAAG peAéTe 2 TV vodnAdvouy 6Tl 1 avénon tov IGF-I cuoyetileton pe Bpoyvmpdbeoun avénon Hyovug ( 30 ).

NMapakoAouBnon yia TNV ATTOTEAECHATIKOTNTA KAl TNV
aoc@aAsia o€ Taidid TTou utTToaAAovTal o€ BepaTtreia Je
GH pe ISS

To modid mov Aappavouvv Bepaneio pe GH Oo mpémel va maparkorovBodviot yio To VYog, 10 PApogc, TNV NIk
avamTuén Kot Tig avemBounTeg evEPyeELe o€ dlaotnpata 3 émg 6 unvav. Taktikn Tapakoiovdnon yio ckoAimon,
VIEPTPOPIO apLYSUA®Y, oldnua ToV INloudtov Kot oAlcdnpn exipuon unplaiov kepoiaiov Oo Tpémel va
TPUYLOTOTOEITOL MG LEPOG TNG TOKTIKNG PLGIKNG £EETAOTG KOTA TIG EMOKEYELS TAPOKOAOVONONG. ZuVIGTOOE HETA
ano 1 étog, va aloloynbel  avtamodkpion ot Bepaneia pe Tov vToAoYIGHO Tov SDS g ToyvTTOC VYOLS KBDG
Kot TG aArayng oto SDS tov Hyoug. To epnPikd otddio Bo mpénet va agloloyeiton TOKTIKA Kot 1 0GTIKN NALKio
umopel vo AapPavetar TEPLodIKd Yo Vo, ETAVEKTILATOL 1] TPOPAEYN ToL VYOLS Kot va e&etdletonl n mtapéuPaocn yo
Vv Tpomonoincn Tov puuov g epnPeioc. Ta enineda IGF-1 prnopel va givar ypricipa oty kaBodnynon g
TPOCApLOYNS TG 060G g GH, aAhd 1 onpocio tov acvvifiota cvénpévey emmédwv IGF-1 Ttapapéverl dyvoortn.
Méypt otrypng, dev €xovv avapepbei tepurtdoelg avEnuévng yAvkolng aipatog oe acbeveic mov éhapav GH pe ISS,

OAAG VITAPYEL OLOUAYT CYETIKA LLE TNV OVAYKT] TOKTIKNG TOPAKOAOVON oG TOV HETABOoMGHOD TG YAVKOINC.
2TPATNYIKES TTPOCAPHOYNG BepaTtreiag GH
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H docoloyia cuvibog emiéyetan kot Tpocappoletor Kotd Papog. Edv n amdkpion avantuéng Bempnbel avemapknic,
1 86om umopel va avénbel. Aev vtdpyovy 0pIoTIKA dEdOUEVE, GYETIKA [LE TN LOKPOTTPODESUN aGPALELD dOCEWDY
vymrotepwv omd 50 pg/kg-d oe mandid pe ISS. To avadtato dpilo g doong g GH mov ypnoonoleitol o€ GALeg
mondlaTpikég mabnoelg etvan mepimov 70 pg/kg-d (28, 33 ), aArd n mBovotnTo XPp1oNg TETOIOV d0GEMV TOIKIAAEL
Ao TV AToYN TV EBVIKOV 01KoVoKOV TG vyeing. Xtic Hvopéveg ITohrteiec, o1 Tp€yovoes eYKEKPILEVES OO TOV
FDA 660¢1g yio GH oo ISS eivan €o¢ 0,3-0,37 mg/kg - efdopdda ( 34 ). Zto péAAov, T LOVTEAL TPOPAEYNC
avanTuéng pmopel va PeAtiwcovy Tig atpatnyikég docoroyiag GH. Ta emineda IGF-I propei va givor ypiota yuo
Vv a&loAdyNoN TG CLUUOPP®ASNS Kot TG evatcOnaciog tng GH. enimeda mov eivan otabepd avénuéva (>2,5 SDS)
Ba pémel va mpokarécovy Ty eEEtaon g peiwong g 66ong e GH. Tlpocpateg peréteg yio mpocaproyEG TG
doomg pe Baon tov IGF 610 ISS €de1&av avénpévn Ppayvrpobecun avdmtuén otav emAéyOnKoy vYNAGTEPOL GTOYOL
IGF, aAld vt 1 otpatnykn dev €xet emkupmbel oe pokpompdBeceg HeAETEG OGOV APOPA TNV AGPALELD, TN GYECT

KOGTOVC-OMOTELECUATIKOTNTOG 1] TO VYOG TV evnAikmv ( 31 ).

E¢éTaon TG TpooBnRKNng pubuioTWY £@npeiag

Edv n mpofreym vyoug eivar katw amd -2,0 SDS 1t otiyun e Evapéng g epnPeiog o€ 0mo100Mmote amd o 600
@OAa, n Tpocnkn GnRHa propet va Bewpnbei dnwc culnmnke topamdve ( 35, 36 ). Evalhaktikd, 6Toug Avopeg,
01 OVOOTOAELG apmpotdaons pmopet va givon pua emhoyn (22 ). Qotdc0, pakpornpodecua dedopéva
OTOTELEGLOTIKOTNTOG KOl 0CQAAELNG OV givat dtabéatpa yio Kapio amd avtég Tic mapepPacels. Emxiong, n enidpaon
g KabvotepnUEVN S PNPEig OTN COUOTIKY KOl YOXOAOYIKT avamTuén gV etval Yvooth. Aev GUVIGTOOLE

OVOOTOAEIS apoUaTdong Yo Kopitola.

Aildpkeia Ogparreiag GH

Yrapyouv 000 oY0AEG OKEYNC GYETIKA UE TN dtdpkela TG Bepameiag. To éva givor 6t 1 Oepaneia Oa mpémel va
GTOOTNOEL 0TV eMTEVYDEl GYEOGV TO VYOG TOL EVIALKA. (TayVTNTO VYOLS <2 cM/£TOG 1)/K0t 00TIKN NAKio >16 etV
ota ayopla kot >14 etov ota Kopitoe). Evailaxtikd, n Ogpaneio propei va dakomnet Otav To DYog gival 6To
(PLOIOAOYIKO VP0G TV EVNAIKOV (Tdvm ard -2 SDS) 1| €xetl ptdoel o€ GAAO OP10 Y10 TOV EVAAIKO TANBvoUO
ava@opdg (Yo Topaderypa, oty Avotpaiia, to 100 ekotooTuoplo, odiov, To 500 exatootnuoplo). H drakonr| g
Oepamneiog emmpedleton amd TNV IKOVOTOINGT TOL 060evoVG/0KOYEVELNG e TO amoTéEAES A TG Oepameiog 1 T

ouveylopevn avaivon KOGToVG-0QEAOVG 1 OTaY TO Tondl BEAEL VoL GTALLATAGEL Yot GAAOVG AOYOVG.

Moavég rapevépyeieg GH

O mbavéc mapevépyeleg og mandid mov Aapfdvovv Bepameio pe GH pe ISS givon mopopoteg pe ekeiveg mov £xovv
avaeepOel mponyovpévmg oe mandtd mov AapPavovv Bepaneio pe GH yio Ghheg evdeicerg (37 ). Qotdo0, n

GLYVOTNTA TOV AVETOOUNTOV EVEPYEL®V gival YeviKd pikpotepn ( 38 ). Agv &xovv texpunpimbel pokpoypovies
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AVETIOVUNTEG EVEPYELEC. ZVVICTATOL 1) TAPOKOALOVONGN HEeTd TN Bepameia Pe EUPOCT) GTOV EMUTOAAGLO TOV KOPKIVOL

KO OTIG LETAPOMKEG TAPEVEPYELEG, OALA 1] CKOTUOTNTO TETOLMV UEAETMV VOl 0cUPNG.

AvdaAuon kéoToug/o@éAoug

H péon telikn avénomn Hyovg mov amodideton ot Oepomneio GH og maudid pe ISS, kabdg kot 1o K6oT0C, £lval
yvootd (10.000-20.000 dordpro/cm), aArd To Bpayvmpofecpa Kot pakpompohecio 0pEAN Y10 TO ATOHO Kol TV
Kowavia gtvar acapn] (26 ). . [Ipog to Tapdv dev gival yvooTo edv Kot Tmg, 1 adENGCT] TOV DYoug oyeTileTot pe TV
aAdoyn oty wowdtnta {mng. g ek TovTov, 1 Bepamneia pe GH yio moudid pe ISS Ba mpénet va evtdooeton 610
TAOIG10 TOV TPOHTOAOYIGHOD Y10 TNV VYEIX Y10, TN GLYKEKPIUEVT Ydpa. Emti Tov mapdvtog, dedopéva mov
KOTAOEIKVVOLY PeATimpévn moldtnta {ong, KaADTEPN YUXOAOYIKN VYELX K. A deV Exovv GVAAEYDEl akOUN GE KOG
eleyyopeves perétes. Emopévac, o1 ouotdoelg yio Bepaneio mov av&dvet 1o Hiyog Tmv evnAikmv Bo tpénet va

e€1o0ppomoHvTal LE TO VYNAD KOGTOG AVTOV TOV BEPUTELDV.

O opIop6G TNG UN avTatrokpiong Tng GH

To avapevopevo amotérecpa g Oepaneiog pe GH oto ISS givon po avénom tov SDS Hyovg kot g tovTTog
VYoug Ue amoTéAespa avénpévo VyYog evndikov. Emeldn vapyet pia cuvéyeia anokpicewv GH, o opiopdc g un
avTamokplong eival avbaipetoc. Ta TpoTeEVOUEVI KPITHPLO Y10 KOKT) OTOKPLIOT TOV TPMTOV £TOVG TEPIAaUPdvouy
TayvTNTo VYoug SDS pukpdtepn amd +1 1 aArayn vyovg SDS pikpodtepn and 0,3-0,5, avaroya pe v nixio. To
avadvopeva epyaieia Yo Tov optopd Tov amotuyiev Bepaneiog GH nepilapfdavouv poviedomoinon tpdPreyng kot
Sy PAUUOTO ATOKPIoNG avATTUENG ovaloya pe TV nAkia kot to eOAo (39 ). Eqv 1 andkpion avdmtuéng ivat
YOLNAOTEPT KOl 1] CUUHOPPMOT| EIVaL EE0GPAMGUEVT), LETOED TV emAoy®V ov e&etalovtot pmopel va givarn
avénon g 06ong g GH. Ot tipég IGF-I pmopovv va ypnoiporonBodv yio v a&loldynon e CLUUOPPOONE Kol
¢ evansOnoiog otv GH. Edv petd amd 1-2 étog kot vynAotepeg 06ceig GH, o puBudc avantuéng eakorovbei va
elvan avemopkng, 1 Oepaneio pe GH Ba mpémetl va otapammost kot o pmopovcay v xpnotlonomnBodv eVOALUKTIKES

Oepameiec.

MeAAOVTIKEG ZTTOUDEG

O peAhovtikég peléteg yia tn dwayeipion toudimv pe ISS Ba mpémet va neptlopfdavouv Tpelg kuprovg topeis. To
TPOTO £ival 1 PEATIOON TOV SOYVOGTIKGOV EPYOLEIDV Y10l TNV KATIYOPLOTOINGT| TOV SOPOPETIKMOV VITOTANOVG LDV
OV EUTITTOVY GTOV OPIGHO TOL ISS Kot ¢ avtamdkpiong Tovg otn Bepaneia. Avtd Bo Teptlapupdvovy Hoplokmn
YEVETIKY], TPOTEIVOLIKT KOl QOPLOKOYOVISIOUOTIKT, KaADTEPES peTpnoels g evarctnoiog GH kot IGF-I kot
Bektiopéva povtéda mpoPreyns. O devtepog Topéag Bo Tpémet va TEPIAAUPAVEL YOYOKOIVOVIKA EpYUAEiaL,

nopepPacelg kol arotelécpata. ‘Evag tpitog topéag eivar 1 d1e€aymyn Kol EAEYXOUEVOV LEAETOV GYETIKA LE TN
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YPNON CUUTANPOUATIKOV POPUAKOAOYIK®OV TapeUPacemy 6nws o cuvdvacpog GH kot GnRHa, avacstolémv

apopatdonc  IGF-1.

OUMTTEPACHATA

To ISS avtimpocmmevet pio GNUAVTIKTY KAWVIKT OVTOTNTO GTNV TOLOIOTPIKT EVOOKPIVOAOYIKT TPOKTIKY KOl LTOPEL Vol
MEBoHV VITOYN TOALATAEG BEpOmEVTIKES TAPEUPAGELS Y10 LTOVG TOVG 0GOeVELG apo Exet dtelayBel M KATAAANAN
a&lohdynon. Amonteitol TEPOITEP® KAWVIKT £pEVVa Kot avAmTLén Yo T PeATioTomoinon g dloyeiptong ovtdv Tmv

TOLOLDV KO Y10 VO, S1ePaMoTel 0T 01 Oepameieg sivol ao@aeilg Kot wQEMES.
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