


ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΩΝ

01

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Αποτελεί ιδιαίτερη χαρά να σας προσκαλέσουμε για μια ακόμα χρονιά στο ετήσιο
Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής των Νοσοκομείων ΜΗΤΕΡΑ και Metropolitan του
ομίλου HHG.

Η παρουσία και συμμετοχή σας στο σεμινάριο του 2024 μας έδωσε ένα επιπλέον κίνητρο
ώστε μαζί με τους συνεργάτες μας να διαμορφώσουμε ένα πρόγραμμα που θα
ανταποκρίνεται και φέτος στις σύγχρονες επιστημονικές απαιτήσεις και εξελίξεις.

Η παρακολούθηση των νεότερων δεδομένων στη παιδιατρική και η προσήλωση σε
διαγωνιστικά και θεραπευτικά πρωτόκολλα όπως αυτά ορίζονται από τη βιβλιογραφία
αποτελεί τη βάση λειτουργίας των δύο κλινικών και αυτό θα επιχειρήσουμε να αναδείξουμε
μέσω των εισηγήσεων και του φετινού προγράμματος.

Προσβλέπουμε στην ενεργό συμμετοχή σας και ανανεώνουμε το ραντεβού μας το διήμερο
Σάββατο 11 και Κυριακή 12 Οκτωβρίου 2025 στο ξενοδοχείο Divani Caravel.

Με φιλικούς χαιρετισμούς!

Νίκος Π. Σπυρίδης
Αναπλ. Καθηγητής Παιδιατρικής-Λοιμωξιολογίας
Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ

Μαίρη Παπαδάκη
Διευθύντρια Παιδιατρικής Νοσοκομείου Metropolitan



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Λυκούργου 14-16, 10552, Αθήνα
T. 2103249242 
E. conference@everesttravel.gr
S. www.everesttravel.gr

Everest Travel & Congresses
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Οι παιδιατρικές κλινικές

ΦΟΡΕΙΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Το Eτήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής πραγματοποιείται στην Αθήνα, στις
11-12 Οκτωβρίου 2025, στο ξενοδοχείο Divani Caravel.

Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL
Λεωφ. Βασιλέως Αλεξάνδρου 2, Αθήνα 161 21
Αίθουσα ΙΛΙΣΣΟΣ

ΠΟΙΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ - ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

Τις εργασίες του Σεμιναρίου προβλέπεται να παρακολουθήσουν Παιδίατροι, από όλες τις
υπο-ειδικότητες της Παιδιατρικής, ερευνητές, ειδικευόμενοι ιατροί, νοσηλευτικό προσωπικό,
φοιτητές και ακαδημαϊκοί. 

ΓΛΩΣΣΑ
Επίσημη γλώσσα του Σεμιναρίου είναι η Ελληνική.

ΕΚΘΕΣΗ
Στο πλαίσιο του Σεμιναρίου διοργανώνεται έκθεση εταιρειών που δραστηριοποιούνται στον
τομέα της υγείας.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

Μοριοδότηση
Για την παρακολούθηση του Σεμιναρίου θα χορηγηθούν 15 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής
Εκπαίδευσης (CME/CPD Credits).

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει
κάθε Ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% των ωρών του Επιστημονικού
Προγράμματος. Δορυφορικά Συμπόσια και Διαλέξεις επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές
εταιρίες δε μοριοδοτούνται.
Η παραλαβή θα γίνεται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας του Συνεδρίου.
Οι σύνεδροι που έχουν ολοκληρώσει την εγγραφή τους και πληρούν τις προϋποθέσεις
παρακολούθησης, θα μπορούν να κατεβάσουν το πιστοποιητικό τους ως αρχείο PDF.
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https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x14a1bd44a220738b:0xdccacc98822e3acd%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwiqz8mSoKGGAxUaQvEDHUjGDsMQ4kB6BAgiEAM&usg=AOvVaw3IXYkn19xlQseWv5GyBZAd


ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΚΑΡΤΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ

Οι διαπιστεύσεις των συνέδρων (badges) θα σταλούν από τη γραμματεία του Σεμιναρίου
και είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ για την είσοδο στο συνεδριακό χώρο καθ’ όλη τη διάρκεια. 
Κατά την είσοδο και σύμφωνα με τη διάταξη του ΕΟΦ (ημερ. 19/11/2012, αρ. πρωτ. 81867),
θα πραγματοποιείται σκανάρισμα του BARCODE καθ’ όλη τη διάρκεια του Σεμιναρίου.

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Στην επίσημη ιστοσελίδα www.pedseminar.gr αναφέρονται γενικές πληροφορίες για το
Σεμινάριο.
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ΕΓΓΡΑΦΕΣ

Η συμμετοχή στο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής είναι δωρεάν.
Επισημαίνεται ότι για την παρακολούθηση του Σεμιναρίου είναι απαραίτητη η προεγγραφή.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιρειών
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης σε ηλεκτρονική μορφή
Διάλειμμα καφέ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο 11 Οκτωβρίου 2025

Προεδρείο: Μ. Παπαδάκη, Ε. Ελευθερίου
Πλατφόρμες, διαδικτυακή παρενόχληση και εκφοβισμός. Υπάρχει διέξοδος;  / 

      Α. Θήριος
Άτμισμα και πνευμονική νόσος / Μ. Τσαρτσάλη
Προσεγγίζοντας τη διατροφή του έφηβου αθλητή / Αικ. Χρέμου       
Σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα σε εφήβους; Υπάρχει έξαρση; / Ε. Κυριτσά 
Ο ρόλος των εφήβων στη διασπορά της μηνιγγιτιδοκοκκικής νόσου / Μ. Λιάσκα

11.30-14.15 ΕΙΔΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ - ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΟΙ ΕΦΗΒΟΙ ΣΤΟ ΠΡΟΣΚΗΝΙΟ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΛΥΣΕΙΣ 

14.15-15.00 ΚΑΦΕΣ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

Προεδρείο: Ν. Βουδούρης, Σ. Ράπτη
Ελάχιστα επεμβατική αντιμετώπιση συγγενών καρδιοπαθειών / Α. Τζίφα
Η τεχνολογία στην υπηρεσία των παιδιών με διαβήτη τύπου 1 / Μ. Χατζηψάλτη
Ο ασθενής με συχνές ασθματικές κρίσεις: Περισσότερο από ένας φαινότυπος / 

      Θ. Τσιλιγιάννης
Η γενετική και εξατομικευμένη ιατρική στη νευρολογία: WES και WGS / Α. Γκίκα

      Συζήτηση

15.00-16.30 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ- ΘΕΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ 

16.30-17.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ

Ν. Σπυρίδης, Μ. Παπαδάκη

17.00-17.15 ΕΝΑΡΞΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

(σελίδα ..... )

Συζήτηση με το πάνελ

Περιγραφή περιστατικού: ECMO σε έφηβη με σοβαρή δηλητηρίαση / Γ. Κουρέλης
Πότε η δηλητηρίαση μπορεί να αποβεί απειλητική για τη ζωή: Αναγνώριση των
παραγόντων κινδύνου / Σ. Ράπτη
Συζήτηση

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
Σουγιουλτζής Στ. / Επιχειρησιακός Διευθυντής Νοσοκομείου Μητέρα 
Ντραβάλια Α. / Επιχειρησιακή Διευθύντρια Νοσοκομείου Metropolitan
Σκανδαλάκης Τ. / Πρόεδρος & Συντονιστής της ΗEAL (HealthCare Education and
Advanced Learning Academy)
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Σάββατο 11 Οκτωβρίου 2025

Προεδρείο: Α. Κωνσταντόπουλος, Ν. Σπυρίδης
Νέα νομοθεσία για την ενδοοικογενειακή βία: Ο ρόλος και οι νομικές υποχρεώσεις
του παιδιάτρου / Α. Παπαγεωργάκης

17.15-17.45 ΕΙΣΗΓΗΣΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ

17.45-18.15 ΚΑΦΕΣ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

Προεδρείο: Ε. Ρώμα, Ν. Φιολιτάκης
Το βαρέως πάσχον νεογνό και τα ηθικά διλήμματα που το περιβάλλουν / 

      Γ. Μαυρογεώργος
Κοιλιοκάκη: Γιατί συνεχίζει να καθυστερεί η διάγνωση; / Α. Ζέλλου
Κυκλικοί έμετοι: Από τη διάγνωση στη θεραπεία / Μ. Παπαδάκη
Διαταραχές του ύπνου και ο ρόλος του νευρολόγου / Ι. Κουρή 

18.45-21.00 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ- ΘΕΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ

18.15-18.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ (σελίδα ..... )
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Κυριακή 12 Οκτωβρίου 2025

Προεδρείο: Γ. Κουρέλης, Σ. Ράπτη
Νήπιο 4 ετών με οξύ θωρακικό άλγος / Δ. Καραβίτη 
Νήπιο με βράγχος φωνής και δυσκολία στην κατάποση / Ο.Κ. Πανίτσα
Κορίτσι 10 ετών με χωλότητα βάδισης και μυϊκό άλγος / Α. Σταμάτη
Αγόρι 9 ετών με επεισόδιο σπασμών και οξεία νεφρική βλάβη / Φ. Δασούλα

09.00-10.00 SPOT THE DIAGNOSIS

12.00-12.30 ΚΑΦΕΣ ΚΑΙ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΥΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

15.00-16.30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ

Προεδρείο: Δ. Καφετζής, Ν. Σπυρίδης
Θεραπεία των λοιμώξεων από MRSA: Μετά τη βανκομυκίνη τι; / Λ. Συρίδου 
Τα κορτικοειδή στην αντιμετώπιση των λοιμώξεων / Ε. Ελευθερίου
Όταν η υπερδιάγνωση οδηγεί στην υπερθεραπεία: Η διαγνωστική επιτήρηση στις
παιδιατρικές λοιμώξεις / Ν. Σπυρίδης
Βραχέα σχήματα αντιβιοτικής αγωγής: Είναι πραγματικά ασφαλή; / Θ. Ζαούτης

13.00-15.00 4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ

Προεδρείο: Κ. Στεφανίδης, Γ. Μαυρογεώργος
Σύγχρονες στρατηγικές νευροπροστασίας σε παιδιά με υποξαιμική
εγκεφαλοπάθεια / Τ. Λεοντιάδη
Τα πολλά πρόσωπα της οξείας νεφρικής βλάβης / Β. Ασκητή
Εξελίξεις στη γενετική διάγνωση και αντιμετώπιση των αυτοφλεγμονωδών
νοσημάτων / Λ. Φώτης
Νεότερα δεδομένα και οδηγίες στην εισαγωγή στερεών τροφών και
αλλεργιογόνων / Κ. Τζέλη

10.00-12.00 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΘΕΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ

12.30-13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ (σελίδα ..... )
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Ανταχόπουλος Χαράλαμπος, Καθηγητής Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας, Διευθυντής Γ' Παιδιατρικής
Κλινικής Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη 
Ασκητή Βαρβάρα, Παιδίατρος - Παιδονεφρολόγος, MD, PhD Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος,
Γ.Ν. Παίδων «Π.& Α. Κυριακού», Επιστημονικός Συνεργάτης Νοσ. ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
Βουδούρης Νικόλαος, Παιδίατρος, Συντονιστής Νεογνολογικού Τμήματος ΜΗΤΕΡΑ & ΛΗΤΩ, Ταμίας
Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας, Αθήνα
Γκίκα Άρτεμις, MD MSc PhD CCT(UK), Παιδονευρολόγος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος Παιδιατρικής
Κλινικής Πανεπιστημίου Πατρών, Επιστημονική Συνεργάτης Παίδων ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
Δασούλα Φωτεινή, Παιδίατρος, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
Ελευθερίου Ειρήνη, Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής, Νοσοκομείο
ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
Ζαούτης Θεοκλής, Καθηγητής Παιδιατρικής Ε.Κ.Π.Α., Ομότιμος Καθηγητής Επιδηµιολογίας, Perelman
School of Medicine, University of Pennsylvania, The Children’s Hospital of Philadelphia, Επιστημονικός
Διευθυντής CLEO, Αθήνα 
Ζέλλου Αίγλη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας, Ιατρική
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» και
Παίδων «Μητέρα», Αθήνα
Θήριος Αθανάσιος, Παιδίατρος MSc “Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας”, Ακαδημαϊκός
Υπότροφος, Β' Παιδιατρική Πανεπιστημιακή Κλινική, Γ.Ν. Παίδων «Π.& Α. Κυριακού», Αθήνα
Καραβίτη Δαρειλένα, Παιδίατρος, Συνεργάτις ΜΗΤΕΡΑ, Metropolitan, Αθήνα
Καφετζής Δημήτριος, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
Κουρέλης Γεώργιος, Εντατικολόγος Παίδων, Διευθυντής Μονάδας Εντατικής Θεραπείας -
Παιδοκαρδιοχειρουργικής, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
Κουρή Ιωάννα, Παιδίατρος, Παιδονευρολόγος, Ειδική Ιατρός Ύπνου, Επιστημονική Συνεργάτις
Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου ΜΗΤΕΡΑ και Metropolitan, Αθήνα
Κυριτσά Ευαγγελία, Παιδίατρος, Επιμελήτρια Παιδιατρικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
Κωνσταντόπουλος Ανδρέας, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής, Πρόεδρος Ελληνικής Παιδιατρικής
Εταιρείας
Λεοντιάδη Σταματίνα, Παιδίατρος Νεογνολόγος, MRCPCH, Διευθύντρια Μονάδας Εντατικής
Νοσηλείας Νεογνών ΜΕΝΝ , Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
Λιάσκα Μαριάνθη, Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Παιδιατρικής Κλινικής, Νοσοκομείο
ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
Μαυρογεώργος Γεώργιος, Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Διευθυντής Μονάδας Εντατικής Νοσηλείας
Νεογνών ΜΕΝΝ, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
Πανίτσα Όλγα – Κωνσταντίνα, Παιδίατρος, Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
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Παπαγεωργάκης Αθανάσιος, Προϊστάμενος Νομικής Υπηρεσίας Δ.Θ.Κ.Α ΥΓΕΙΑ-ΜΗΤΕΡΑ, Δικηγόρος
DEA Κοινοτικού και Διεθνούς Δικαίου, Αθήνα
Παπαδάκη Μαίρη, Παιδίατρος, Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής, Νοσοκομείο METROPOLITAN,
Αθήνα
Ράπτη Σοφία, Παιδίατρος, Διευθύντρια Εξωτερικών Ιατρείων και Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών
Παιδιατρικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
Ρώμα Ελευθερία, Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονική Διευθύντρια Παιδογαστρεντερολογικού Τμήματος Παίδων
ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
Σπυρίδης Νικόλαος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής - Λοιμωξιολογίας Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής
Παιδιατρικής Κλινικής, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
Σταμάτη Ανδρομάχη, Παιδίατρος, Νοσοκομείο METROPOLITAN, Αθήνα
Στεφανίδης Κωνσταντίνος, Παιδονεφρολόγος, Διευθυντής Τμήματος Παιδονεφρολογίας,
Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
Συρίδου Γαρυφαλλιά, Παιδίατρος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Α', Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα
Τζέλη Κασσιανή, Στρατιωτικός Ιατρός - Αλλεργιολόγος Παίδων & Ενηλίκων,  Διευθύντρια
Αλλεργιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Επιμελήτρια Αλλεργιολογικού Τμήματος, Ναυτικό
Νοσοκομείο Αθηνών (N.N.A.), Αθήνα
Τζίφα Αφροδίτη, Παιδίατρος - Παιδοκαρδιολόγος, Διευθύντρια Κλινικής Παιδοκαρδιολογίας &
Συγγενών καρδιοπαθειών Ενηλίκων, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
Τσαρτσάλη Μόνικα, Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια Παιδιατρικής
Κλινικής, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
Τσιλιγιάννης Θεοφάνης, Παιδίατρος – Παιδοπνευμονολόγος, Αρχιπλοίαρχος (Ι) ΠΝ ΕΑ,
Επιστημονικός Συνεργάτης Παιδιατρικής Κλινικής ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
Φιολιτάκης Νικόλαος, Παιδίατρος, Αναπληρωτής Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής, Νοσοκομείο
ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
Φώτης Λάμπρος, Παιδίατρος - Παιδορευματολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Γ'
Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα
Χατζηψάλτη Μαρία, Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Ιατρείο αύξησης και Παιδοενδοκρινολογίας,
Διαβητολογικό Κέντρο, Διευθύντρια, Α' Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
Χρέμου Αικατερίνη, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Επικεφαλής Τμήματος Κλινικής
Διαιτολογίας - Διατροφής, Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ, Αθήνα
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