
Δηαγλωζηηθά θξηηήξηα γηα ηε Δηαηαξαρή Ειιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο 

Υπεξθηλεηηθόηεηαο (DSM-IV) 

 

Έμη (ή πεξηζζόηεξα) από ηα παξαθάηω ζπκπηώκαηα απξνζεμίαο έρνπλ επηκείλεη γηα ηνπιάρηζηνλ έμη 

κήλεο ζε βαζκό πνπ είλαη δπζπξνζαξκνζηηθόο θαη αζύκθωλνο κε ην αλαπηπμηαθό επίπεδν: 

Απξνζεμία               ΣΥΧΝΑ   ΣΠΑΝΙΑ 

1. Σπρλά αδπλαηεί λα εζηηάζεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε ιεπηνκέξεηεο ή θάλεη ιάζε απξνζεμίαο 

ζην ζρνιείν, ζηε δνπιεηά ή ζε άιιεο δξαζηεξηόηεηεο 

2. Σπρλά δπζθνιεύεηαη λα δηαηεξήζεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζηα θαζήθνληά ηνπ ή ζε 

δξαζηεξηόηεηεο παηρληδηνύ 

3. Σπρλά δελ θαίλεηαη λ’ αθνύεη όηαλ ηνπ κηινύλ θαηεπζείαλ 

4. Σπρλά δελ αθνινπζεί κέρξη ηέινπο νδεγίεο θαη αδπλαηεί λα ηειεηώζεη ζρνιηθέο εξγαζίεο, 

κηθξνζειήκαηα ή ππνρξεώζεηο ζην ρώξν εξγαζίαο ηνπ (ρωξίο λα νθείιεηαη ζε 

ελαληηωκαηηθή ζπκπεξηθνξά ή αδπλακία λα θαηαιάβεη νδεγίεο) 

5. Σπρλά έρεη δπζθνιία λα νινθιεξώζεη θαζήθνληα θαη δξαζηεξηόηεηεο 

6. Σπρλά απνθεύγεη, δελ ηνπ αξέζνπλ ή είλαη απξόζπκν λα εκπιαθεί ζε θαζήθνληα πνπ 

απαηηνύλ ζηαζεξή θαη δηαξθή λνεηηθή πξνζπάζεηα (όπωο ζρνιηθή εξγαζία ή 

πξνεηνηκαζία γηα ην ζρνιείν ζην ζπίηη) 

7. Σπρλά ράλεη πξάγκαηα απαξαίηεηα γηα θαζήθνληα ή δξαζηεξηόηεηεο (π.ρ. παηρλίδηα, 

ζρνιηθέο εξγαζίεο, κνιύβηα, βηβιία, ή εξγαιεία)  

8. Σπρλά δηαζπάηαη εύθνια ε πξνζνρή ηνπ από εμωηεξηθά εξεζίζκαηα 

9. Σπρλά μερλά θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο 

 

Έμη (ή πεξηζζόηεξα) από ηα παξαθάηω ζπκπηώκαηα ππεξθηλεηηθόηεηαο – 

παξνξκεηηθόηεηαο έρνπλ επηκείλεη γηα ηνπιάρηζηνλ έμη κήλεο ζε έλα βαζκό πνπ δελ 

ηαηξηάδεη κε ην επίπεδν αλάπηπμεο ηνπ:  

Υπεξθηλεηηθόηεηα 

1. Σπρλά θηλεί λεπξηθά ρέξηα θαη πόδηα ή ζηξηθνγπξλά ζηε ζέζε ηνπ 

2. Σπρλά ζεθώλεηαη από ηε ζέζε ηνπ ζηελ ηάμε ή ζε άιιεο θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ην 

αλακελόκελν είλαη λα παξακείλεη θαζηζκέλν 

3. Σπρλά ηξέρεη γύξω γύξω ή ζθαξθαιώλεη κε ηξόπν ππεξβνιηθό ζε θαηαζηάζεηο όπνπ 

απηή ε ζπκπεξηθνξά δελ ηαηξηάδεη (ζε εθήβνπο ή ελειίθνπο κπνξεί λα πεξηνξίδεηαη ζε 

ππνθεηκεληθά αηζζήκαηα θηλεηηθήο αλεζπρίαο) 

4. Σπρλά δπζθνιεύεηαη λα παίδεη ή λα εκπιέθεηαη ζε δξαζηεξηόηεηεο ηνπ ειεύζεξνπ 

ρξόλνπ, ήζπρα 

5. Σπρλά κηιά ππεξβνιηθά 

  



Παξνξκεηηθόηεηα 

1. Σπρλά μεζηνκίδεη απεξίζθεπηα απαληήζεηο πξηλ νινθιεξωζνύλ νη εξωηήζεηο 

2. Σπρλά δπζθνιεύεηαη λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ 

3. Σπρλά δηαθόπηεη ή «ρώλεηαη» ζε άιινπο (π.ρ. παξεκβαίλεη απξόζθιεηα ζε ζπδεηήζεηο ή 

παηρλίδηα) 

 

 

Χαξαθηεξηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο παηδηώλ κε ΔΕΠΥ 

Υπεξθηλεηηθόηεηα 

 Κηλνύλ λεπξηθά ρέξηα ή πόδηα ε ζηξηθνγπξίδνπλ ζηε ζέζε ηνπο 

 Εγθαηαιείπνπλ ηε ζέζε ηνπο, όηαλ πξέπεη λα παξακείλνπλ θαζηζκέλα 

 Είλαη δηαξθώο ζε ζπλερή θηλεηηθή αλεζπρία, ζαλ λα «θηλνύληαη κε κεραλή» 

 Μηινύλ δηαξθώο θαη ππεξβνιηθά κέζα ζηελ ηάμε 

 Κάλνπλ επηθίλδπλα πξάγκαηα ηξέρνληαο θαη ζθαξθαιώλνληαο 

 Σε δξαζηεξηόηεηεο ειεύζεξνπ ρξόλνπ δε ζπκκεηέρνπλ ήζπρα θαη ήξεκα 

Απξνζεμία 

 Έληνλε δηάζπαζε πξνζνρήο από νπηηθν-αθνπζηηθά εξεζίζκαηα 

 Μέζα ζηελ ηάμε κνηάδνπλ «ρακέλα» δείρλνληαο όηη νλεηξνπνινύλ 

 Δελ κπνξνύλ λα επηθεληξώζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζε ιεπηνκέξεηεο 

 Δπζθνιεύνληαη λα νξγαλώζνπλ δνπιεηέο θαη δξαζηεξηόηεηεο 

 Δελ αθνινπζνύλ κέρξη ηέινπο νδεγίεο θαη απνηπγράλνπλ λα δηεθπεξαηώζνπλ ζρνιηθέο εξγαζίεο 

 Φαίλνληαη κπεξδεκέλα 

 Ξερλνύλ θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο 

 Δπζθνιεύνληαη λα δηαηεξήζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζε δνπιεηέο ή δξαζηεξηόηεηεο παηρληδηνύ 

 Φαίλεηαη λα κελ αθνύλε, όηαλ ηνπο απεπζύλεηαη ν ιόγνο 

Παξνξκεηηθόηεηα 

 Απαληνύλ, πξηλ νινθιεξωζεί ε εξώηεζε απεξίζθεπηα 

 Δπζθνιεύνληαη λα πεξηκέλνπλ ηε ζεηξά ηνπο 

 Έρνπλ άιινηε γξήγνξνπο θαη άιινηε αξγνύο ξπζκνύο 

 Δηαθόπηνπλ ή ελνρινύλ κε ηελ παξνπζία ηνπο, ηνπο άιινπο 

 

  



Συμβουλζσ για γονείσ παιδιών με Διαταραχή Ελλειμματικήσ 

Προςοχήσ Υπερκινητικότητασ (ΔΕΠ-Υ) 

 

Οργανώςτε το πρόγραμμά ςασ 

Κακορίςτε ςυγκεκριμζνεσ ϊρεσ για πρωινό ξφπνθμα, φαγθτό, παιχνίδι, τα μακιματα του ςχολείου, 

τθλεόραςθ ι θλεκτρονικά παιχνίδια και βραδινό φπνο. Γράψτε το πρόγραμμα ςε ζνα πίνακα ι ζνα χαρτί 

και κρεμάςτε το κάπου που το παιδί μπορεί πάντα να το βλζπει. Εξθγιςτε τυχόν αλλαγζσ ςτθ ρουτίνα από 

προθγουμζνωσ. Βεβαιωκείτε πωσ το παιδί κατανοεί αυτζσ τισ αλλαγζσ.  

Εγκαθιδρφςτε κανόνεσ ςπιτιοφ 

Κάντε τουσ κανόνεσ ςυμπεριφοράσ ςτθν οικογζνεια απλοφσ, ξεκάκαρουσ και ςφντομουσ. Οι κανόνεσ κα 

πρζπει να εξθγθκοφν πολφ κακαρά. Είναι ςθμαντικό να εξθγιςετε τι κα ςυμβεί όταν οι κανόνεσ 

ακολουκθκοφν και τι, αν και όταν παραβιαςτοφν. Γράψτε τουσ κανόνεσ και τισ ςυνζπειεσ τθσ παραβίαςισ 

τουσ. Κρεμάςτε αυτι τθ λίςτα δίπλα ςτο πρόγραμμα τθσ θμζρασ. Η τιμωρία για τθν παραβίαςθ των 

κανόνων κα πρζπει να είναι δίκαιθ, άμεςθ και ςτακερι. 

Να είςτε θετικοί 

Πείτε ςτο παιδί ςασ καλφτερα τι κζλετε παρά αυτό που δεν κζλετε. Επιβραβεφετε το παιδί ςασ τακτικά για 

κάκε καλι ςυμπεριφορά, ακόμα και για μικρά πράγματα όπωσ ότι ντφκθκε και ζκλειςε τθν πόρτα 

ακόρυβα. Τα παιδιά με ΔΕΠ-Υ ςυχνά περνάνε το μεγαλφτερο μζροσ τθσ θμζρασ ακοφγοντασ τι κάνουν 

λάκοσ. Χρειάηονται τον ζπαινο για τθν καλι τουσ ςυμπεριφορά. Ψάξτε και ενκαρρφνετε τα δυνατά τουσ 

ςθμεία, τα ενδιαφζροντα και τισ ικανότθτζσ τουσ. Βοθκιςτε τα να τα χρθςιμοποιοφν ωσ 

αντίβαρο.Κατανοητζσ οδηγίεσ 

Κοιτάξτε ςτα μάτια το παιδί ςασ και πείτε του με κακαρι και ιρεμθ φωνι ςυγκεκριμζνα τι κζλετε. 

Ζθτιςτε από το παιδί να ςασ επαναλάβει τισ οδθγίεσ. Είναι προτιμότερο οι οδθγίεσ να είναι απλζσ και 

ςφντομεσ. Για ςφνκετεσ δραςτθριότθτεσ δϊςτε μία ι δυο οδθγίεσ κάκε φορά. Ακολοφκωσ ςυγχαρείτε το 

παιδί κάκε φορά που ολοκλθρϊνει ζνα βιμα. 

Βοηθήςτε ςτη ςχολική προετοιμαςία 

Τα πρωινά ςτο ςχολείο ενδεχομζνωσ να είναι δφςκολα για τουσ μακθτζσ με ΔΕΠ-Υ. Προετοιμαςτείτε το 

προθγοφμενο βράδυ(βρείτε τα ροφχα του ςχολείου, ετοιμάςτε τθν τςάντα κτλ). Αφιςτε αρκετό χρόνο ςτο 

παιδί ςασ να ντυκεί και να φάει ζνα καλό πρωινό.  

Ρουτίνα ςτο ςπίτι 

Διαλζξτε ζνα μζροσ όπου εκεί πάντα κα κάνει τα μακιματά του. Το μζροσ αυτό κα πρζπει να είναι μακριά 

από πράγματα που αποςποφν τθν προςοχι όπωσ τθλεόραςθ, θλεκτρονικά παιχνίδια κτλ. Χωρίςτε τα 

μακιματα ςε μικρά μζρθ και ενδιάμεςα κάντε διαλείμματα.  

Εςτιαςτείτε ςτην προςπάθεια και όχι ςτουσ βαθμοφσ 

Επιβραβεφςτε το παιδί ςασ ςτο ςπίτι όταν προςπακεί να τελειϊςει τα μακιματά του, όχι μόνο για τουσ 

βακμοφσ που παίρνει. Ωςτόςο μπορείτε να δϊςετε μια επιπλζον ανταμοιβι όταν βελτιϊνει τουσ 

βακμοφσ. Να είςτε ςε ςυχνι επαφι με το δάςκαλο του παιδιοφ και να βεβαιωκείτε πωσ κατανοοφν τισ 

δυςκολίεσ του. 

Ρεαλιςμόσ 

Δεχτείτε το παιδί ςασ γι' αυτό που είναι. Γίνετε ρεαλιςτζσ ςτισ προςδοκίεσ και ςτισ απαιτιςεισ ςασ. 

 


